
第 15回健康講座笑いヨガ免疫 UP!大会 

開催日時 2025年 2月23日（日）13時30分～16時 

開催場所 倉敷市芸文館 （２０２会議室）  

  

★オープニング 幸せがくる歌  

「健康で益々幸せになりましょう」 

 
                 

 

 

 

 

★開会挨拶 重井医学研究所名誉所長 沖垣 達（おきがき とおる） 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➀ 健康講話😊「長寿と医食同源」  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➁ 健康笑いヨガ😊  理論/実践                         

  

         

        

 

医療法人社団新友会 理事長  プラザ３０階クリニック 院長 

医学博士 眼科専門医 人間ドック認定医 産業医 

髙橋 義德 (たかはし よしのり) 先生 

昭和５７年、東京女子医大眼科入局。平成８年に医療法人社団新友会プ

ラザ３０階クリニックを開院。その後、立川や国分寺、八王子、亀有に

クリニックを開院、巡回バス健診のクリニックを事業継承し、現在に至

る。趣味は旅行、美術鑑賞。クリニックに趣味の絵画を飾り、和やかな

雰囲気作りを心がけている。 

 

 
 


